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Asta — dovanojanti Kitiems
nuoSirdzius pokalbius

Diena su...

Savanoriska veikla Siais laikais yra
labai skatinama ir gerbiama. Visgi dar
néra tiek daug Zzmoniy, kurie savo lais-
valaikj neatlygintinai aukoty kity labui,

kilniam tikslui.

|sitraukti j savanori$ka veikla ryzo-
si buvusi kupiskéné Asta Jurénaité.
Ji yra bendravimo telefonu ir pagal-
bos garbaus amziaus Zmonéms
programos ,Sidabriné linija“

savanore.

Su Asta susitikome Ku-
piskyje, kai ji buvo i$ sos-
tinés atvykusi aplankyti
mamos ir kity artimuyju.
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Veikli nuo jaunumeés

Asta papasakojo. kad Vilniuje
gyvena nuo 1991-yju. Siuo metu
dirba vienoje dideleje sostings jmo-
n¢je personalo vadove ir teisininke.
Jos darbe nestinga bendravimo su
Zzmonémis, visokiy dokumenty tvar-
kymo. Visgi norgjosi dar kazka gero
ir idomaus nuveikti, nes 18 prigimties
esanti labai veiklus Zmogus.

..Kai mokiausi Kupiskio viduriné-
je mokvkloje. mokytojos Audronés
Sarskuvienés padedami, mokiniai
buvo jsteige ..Geryju paslaugy biu-
13", Jo veikloje ir as aktyviai su kitais
bendraminéiais dalyvavau. Lankyda-
vome senelius. Jiems atmesdavome i3
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Buvusi kupiskéné Asta Jurénaité - ,,Sidabrinés linijos” savanoré.

Sulinio vandens, malky. nueidavome i
parduotuve mupirkii maisto produkiy,
padédavome apsitvarkyti namuose.
Tai buvo mano savanoriskos veiklos
pradziamokslis™, — saké pasnckove.
Be studiju., darbo. visuomet buvo
ir kitokios veiklos. Ne vienerius me-
tus Asta bendradarbiavo su vienu
mezginius propaguojantiu  Zurnalu
ir demonstruodavo ivairius megziy,
nerty drabuzin modelius. Siuo metu
dar kartais pakvie¢iama i pradedan-
¢iy drabuziy dizaineriy kolekeijuy
demonstravima. Kartais filmuojasi
ivairinose reklaminiuose filmukuose.

Asta Jurénaité visus, kuriems stinga nuosirdziy pokalbiu, ragina kreiptis j

«~Sidabrine linijg“.

Nuotraukos 15 asmeninio Astos Jurénaités albume

Autares nuofrauka
Apie ,,Sidabrine linija“

-Sidabring linija™ Astos gyvenime
atsirado. kai Mariaus Ciuzelio para-
mos ir labdaros fondas pries$ trejus
metus organizavo akcijg .. Prisiliesk™,
Svarbiausia $ios akcijos idéja buvo
padiskutuoti, ar seniems Zmonéms
Lietuvoje gera gyventi. Svarstant,
kaip galima baty pakeisti vyresnio
amzians zmoniy kasdienybe. suteikti
jai daugiau spalvy ir dZziaugsmo. kur
duoda gyvas bendravimas. ir i$siru-
tuliojo programa ,.Sidabriné linija™,

.-PaprasCiausiai atéjo toks gyveni-
mo momentas, kai pajutau, kad ga-
liu ne tik imti. bet ir duoti. AS moku
bendrauti su vyresniais Zmonémis,
turiu daug tety. su kuriomis nuolat
palaikau 1v§j. Lictuvoje yra daug or-
ganizacijy. kurios riipinasi garbaus
amziaus zmonemis. Tai ir Maltos
ordinas, ir ..Caritas™. ir kt. Dazniau-
siai Sios organizacijos teikia jvaina
socialing paramg. pavyzdziui, dalija
maista. O muoSirdiems ilgesniems
pokalbiams su globojamu zZmogumi.
kitaip tarianl. emocinei. psichologinei
paramai nebelicka laiko. Ta spraga
stengiasi uzpildyti ..Sidabriné linija™,
teikianti nemokanm pokalbiy gali-
mybe senyvo amziaus Zmonems. Su
jais kalbasi specialiai tam parengti
savanoriai. ,.Sidabring linija™ skirta
vieniSiems. atskirtj ir izoliacija i8gy-
venantiems senoliams. Draugysté ir
pokalbiai telefonu su savanoriais pa-
deda vyresnio amZiaus zmonéms rasti
pasnekova ir nutraukti vienatvés tvla.
Senolis nuolatiniam bendravinui gali
uzsiregistruoti pats, jam gali padéti
uzsiregistruoti artimieji, ji priziarintys
socialiniai darbuotojai ar kiti ji pazjs-
tantys zmones. ..Sidabrinés linijos™
konsultantés. sulauke senolio skam-
bucio, ji isklauso ir uzregistruoja ben-
dravimo telefonu paslaugg. Pirmiau-
sia konsultantés pasikalba su senoliu,
issiai$kina, kas jam rapi. kuo jis do-
misi, kaip gyvvena, ir pasitilo parinkti
jam . telefoninj drauga™ — pasnekova

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZNOS
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nuolatiniam bendravimui .. Sidabringje
linijoje”. Norédamas susirasti nuolati-
nio bendravimo telefonu pasnekova ar
pajutes poreiki biiti isklausytas. seno-
lis gali skambinti nemokamu telefonu
8 800 80 020 nuo pirmadienio iki
penktadienio nuo 8 iki 20 val.”, -
pasakojo Asta.

Ji pridare, kad siekiant apsaugoti
savo paSnekovu sauguma, ., Sidabri-
n¢je linijoje™ naudojamas virtualus
skambuciy centras — taip uztikri-
nama, kad pa$nekovy sujungimas
vyks anonimiskai. ,.Sidabrin¢ linija*
neklausia jokiy pasnekovy asmens
duomenu. isskyrus varda, gyvena-
mos vietovés pavadinima ir pagrin-
dinius pomégius ar interesus.

I5 asmeninés patirties

Siuo metu ji turi dvi pasnekoves.
Su jomis kalbasi bent vieng karta per
savaitg arba pagal poreikj. Pasak As-
tos, pokalbis gali trukti ir desimt mi-
nuciy, ir valanda. Btina. kad ta drau-
gysté su senoliu perauga ir | gyva
bendravima. Bet tam reikia .. Sidabri-
neés linijos™ administratoriy sutikimo.
Antai su viena Saunia savo pokalbi-
ninke &jusi pasizitréti filmo ..Simtas
mety kartu™. Veliau jj aptarusios.

..Su savo telefoninémis pasneko-
vemis kalbame ir apie perskaitytas
knygas. matvtus filmus. laidas. ir
ivairiais buities klausimais. Tokie pa-
prasti nuoSirdnis pokalbiai yra svar-
biau nei kazkokios iskaltos dogmos.
Vienai savo pasnekovei daviau uz-
duotj per savaitg nors kartg iSeiti |
lauka. nesédeéti istisai namuose. Vé-
liau paskambinusi pasiteiravau, ar
ivyvkdeé uzduoti. Buvo smagu iSgirsti
teigiamg atsakyma. Su viena mociu-
te bendrandamos telefonu daznai abi
padainuodavome viena kita dainos
posmelj. Ji labai mégo dainas ir netu-
rejo su kuo dainuoti. Buvo juokinga
situacija. kai darbe karta mane uztiko
kolegés kabinete dainuojant j telefo-
no rageli. Kartais nezinau. kaip at-
sakyti 1 savo pasnckoviy klausimus,
stinga informacijos. Tuomet papra-
Sau. kad palaukty. kol apie vieng ar
kitg dalvka pasiskaitysiu, paieskosiu
informacijos. Taigi $is bendravimas
ir mane skatina tobuléti. Taip pat la-
bai svarbu jaustis reikalinga. Btina ir
taip. kad mano pasnckovés susiri-
pina, kodél neskambinu. Pasitaiko
visokiy situaciju. kai negali sutartu
metu pasikalbéti, bet taip nutinka
labai retai ir visi dalvkai derinami su
.Sidabrinés linijos™ administracija.
Ji visuomet primena apie bisima po-
kalbj*”. — tvirtino Asta.

Ji saké. kad kai kurie kolegos,
pazistami stebisi. 1§ kur turinti tiek
kantrybés ir noro kalbétis su garbaus
amziaus zmonémis. Daznai jie prisi-
pazjsta, kad nesuranda laiko su savo
artimaisiais pabendrauti, kai jiems to
labai reikia.

Asta Jurénaité su savo kolegomis.

.Ne visi ., Sidabrinés linijos™ kli-
entai yra vienisi zmonés. Dalis ju turi
ir vaiku. ir antiky. Deja. ju tarpusavio
bendravimas gana fragmentiskas.
Viena senolé guodési, kad ja vaikai,
anikal priZziori, pagamina maisto,
bet dazniausiai valg] greitosiomis per
duris paduoda net i vidy neuzeidami
ir lekia toliau savo reikalais. Sociali-
niy tamyby bendravimas su senoliais
irgi labai panaSus — aptvarkyvti na-
mus, kazka atnesti. paduoti, palydéti
galbiit pas gyvdytojg. NuoSirdiems
pokalbiams, diskusijoms. senimo
pasakojamoms istorijoms isklausy-
ti laiko nebelicka. Juolab kad toki
smoniy. kuriems teikiama socialing
pagalba, yra ne vienas. A§ kalbéda-
masi su Senyvo amziaus Zmonémis
matau prasme. I§ pirmo Zvilgsnio ju
gal ir nuobodokos istorijos. bet kai
gerai jsiklausai, pradedi jose jzvelgti
visokiy pamokomu. idomiy dalyvky.
Be to. gera atsipfisti ir nuo tiesioginio
darbo. kur esi jspraustas j grieztokus
rémus. Zinoma, .. Sidabrinés linijos™
pokalbiams visi savanoriai Timtai
ruoSiami. Su psichologais mokomés
analizuoti visokias situacijas. Kartais
paskambini Zmogui. o jis prastos nuo-
taikos, nenori kalbéti. Tai po truputi
pradedi apie savijautg teirautis, ka vei-
keé. ka §iuo metu daro ir, Zitrek, zmo-
gaus intonacija linksmesné pasidaro.
ir geras pusvalandis pokalbio iscina.

Biina ir taip. kad senolis nori pa-
keisti savo pasnckova savanori. nes
nesutampa ju interesai. Tai jis gali
padaryti vél paskambings j ..Sidabri-
ne linija™. Pavyzdziui, vienas zmogus
skundési, kad su juo nesnekama apie
religija. Tuomet buvo jam ieskoma
zmogaus. kuris apie tai galéty kalbé-
tis. Man lengva bendrauti su senoliais.
kuric meégsta skaityti knygas. domisi
teatru. kinu ir apskritai kulttriniu gy-
venimu. Tie dalykai man irgi artimi.
Mokykliniais metais noréjau studijuo-
ti lictuviy kalbg ir literatiira. rasiau ei-
[érasCius. bet viskas susiklosté kitaip.
Siuo metu irgi nesunkiai galiu kokj
proginj sveikinima sukurpti. Draugai
tuo reikalu § mane daznai kreipiasi®. —
pasakojo Asta ir pridaré, kad pastarieji
dalvkai tai jos giminés bruozas.

Paklausta, ar noréty kada nors
sugrizti gyventi j gimtajj miesta. pa-
Snekove teige, kad sulaukusi pensinio
amziaus, ko gero. taip ir padarysianti.
O Siuo metu jai labai gera gyventi Vil-
niuje. kur verda gyvenimas, kur yra
gerokai daugiau galimybiy pasireiksti
ir darbingje, ir kulttmringje veikloje.

~Kupiskis labai jaukus, grazus
miestukas, kur sugrjzus atsigauna Sir-
dis. Gera ¢ia pabiti, artimuosius ap-
lankyti. Manau. kad Kupigkyje turéty
biiti patogu gyventi vyresnio amziaus
Zmonéms ir Seimoms. auginancioms
mazus vaikus. Siuo metu &ia apsigy-
venti pati nenoréCiau. Dar ne laikas™,
— iSsake savo nuomong Asta.



